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[image: image7]Снятие мерок — очень важный этап в конструировании одежды. Если на этом этапе будут допущены ошибки, чертеж получится неверным и изделие будет плохо сидеть на фигуре.
По линии талии подвяжите шнурок или резинку. Стойте без напряжения, в своей обычной позе. Сантиметровую ленту не нужно ни ослаблять, ни сильно натягивать.

Обхват шеи (1) измеряют по основанию шеи. Мерку записывают в половинном размере.

Обхват груди (2) определяет размер фигуры. Сантиметровая лента должна проходить на уровне подмышечных впадин по выступающим частям лопаток и по самым высоким точкам грудных желез. Мерку записывают в половинном размере. У фигур с низко опущенной грудью при снятии этой мерки сантиметровую ленту спереди все равно необходимо располагать строго горизонтально, а затем дать припуск на выпуклость груди.

Обхват под грудью (3) измеряют так, чтобы лента проходила под грудью и под лопатками. Мерку снимают только у девушек и записывают в половинном размере.

Обхват талии. (4) измеряют по самому узкому месту талии. Мерку записывают в половинном размере.

Обхват бедер (5) измеряют по самой выступающей части бедер, учитывая выпуклость живота. Мерку записывают в половинном размере.

Центр груди (6) — расстояние между выступающими точками грудных желез — измеряют в горизонтальной плоскости. Мерку записывают в половинном размере.

Длину переда до линии талии (7) измеряют от высшей точки плечевого шва, через выступающую точку грудной железы до шнурка на линии талии. Мерку записывают полностью.

Высоту груди (8) снимают одновременно с меркой длины переда до линии талии. Измерение производят от высшей точки плечевого шва до выступающей точки груди.
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[image: image14]Ширину спины (9) измеряют, располагая сантиметровую ленту от левой до правой руки на уровне выступающих частей лопаток. Мерку записывают в половинном размере.

Длину спины до линии талии (10) измеряют от седьмого шейного позвонка до шнурка на линии талии. Мерку записывают полностью.

Длину изделия (11) определяют от седьмого шейного позвонка посередине спины до требуемой длины. Мерку записывают полностью.

Длину плеча (12) измеряют от основания шеи до плечевого сустава. Мерку записывают полностью.

Обхват руки (13) измеряют вокруг руки у подмышечной впадины. Мерку записывают полностью.

Длину рукава (14) измеряют от плечевого сустава до требуемой длины. Мерку записывают полностью.

Обхват запястья (15) измеряют по основанию кисти руки. Мерку записывают полностью.

Высоту сидения (16) измеряют для изготовления брюк, купальных костюмов, плавок. Мерку снимают по боку от линии талии до поверхности табурета. Сидеть при этом нужно в нормальном положении. Мерку записывают полностью.

Длину брюк (17) измеряют от шнурка на линии талии по боку до требуемой длины. Мерку записывают полностью.

Полуобхват голени (18) измеряют по самому широкому месту голени. Мерку записывают в половинном размере.

Мерку высоты плеча косую (19) снимают от точки пересечения линии талии и позвоночника до плечевой точки правой стороны фигуры. При измерении сантиметровая лента должна быть хорошо натянута. При разной высоте плеч мерку снимают с обеих сторон фигуры.

Мерка длины бока (20) служит для определения глубины проймы не расчетным, а практическим способом. Снимают ее от шнурка на линии талии до верхнего края линейки, приложенной к уголкам подмышечной впадины. Линейка должна быть расположена горизонтально. Мерку записывают полностью.

При построении чертежа выкройки важно знать форму своих плеч — они бывают высокие, нормальные и покатые.
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ХАЛАТЫ
По многочисленным просьбам читателей сегодня мы предлагаем две модели халата. Основной чертеж халата общий с выкройкой платья, поэтому желательно сохранить этот номер журнала, потом вы сможете смоделировать по этому чертежу платье. Как это сделать, мы расскажем в одном из последующих выпусков ателье.

Для построения чертежа выкройки снимите следующие мерки (в см):

Полуобхват шеи - 17,8
Полуобхват груди - 44
Полуобхват талии - 34
Полуобхват бедер - 50
Длина спины до талии - 38
Ширина спины (половина) - 17,2
Длина халата - 106
Длина переда до талии - 42,2
Высота груди - 25,2
Длина плеча - 13
Центр груди (половина) - 9
Обхват руки - 27,3
Длина рукава - 59
Длина рукава до локтя - 32
Обхват запястья - 16

Учтите, что приведенные цифры, соответствующие 44-му размеру, взяты только для примера. Вы должны проставить собственные мерки и при расчете оперировать только ими.

Построение чертежа выкройки спинки и полочки (рис. 1). С левой стороны листа бумаги проведите вертикальную линию, на которой отложите длину халата (106 см) и поставьте точки А и Н.
Вправо от них проведите горизонтальные линия. От А вправо отложите полуобхват груди плюс 5 см и поставьте точку В (АВ = 44 + 5 = 49 см). От В вниз опустите перпендикуляр, пересечение с нижней линией обозначьте H1.
От А вниз отложите длину спины до талии плюс 0,5 см и поставьте точку Т (AT = 38 + 0,5 = 38,5 см). От Т вправо проведите горизонтальную линию, пересечение с линией BH1 обозначьте T1.
От Т вниз отложите половину длины спины до талии и поставьте точку Б (TБ = 38 : 2 = 19 см). От Б вправо проведите горизонтальную линию, пересечение с линией BH1 обозначьте Б1.
От А вправо отложите половину ширины спины плюс 1,5 см и поставьте точку A1 (AA1 = 17,2 + 1,5 = 18,7 см).
От A1 вправо отложите 1/4 полуобхвата груди плюс 0,5 см и поставьте точку А2 (A1A2 = 44 : 4 + 0,5 = 11,5 см). Это ширина проймы - она понадобится в дальнейших расчетах. От A1 и А2 опустите перпендикуляры - пока произвольной длины.
От А вправо отложите 1/3 полуобхвата шеи плюс 0,5 см и поставьте точку A3 (AA3 = 17,5 : 3 + 0,5 = 6,3 см). Из A3 восставьте перпендикуляр, на котором отложите 1/10 полуобхвата шеи плюс 0,8 см и поставьте точку А4 (A3A4 = 17,5 : 10 + 0,8 = 2,6 см). Угол АА3А4 разделите пополам, от А3 по линии деления угла отложите 1/10 полуобхвата шеи минус 0,3 см и поставьте точку А5 (А3А5 = 17,5 : 10 - 0,3 = 1,5 см). Точки А4, А5, А соедините плавной линией.
От A1 вниз отложите 2,5 см для нормальных плеч, 1,5 см - для высоких плеч, 3,5 см - для покатых плеч и поставьте точку П. А4 и П соедините прямой линией, на продолжении которой отложите от А4 длину плеча плюс 2 см на вытачку плюс 0,5 см на посадку и поставьте точку П1 (A4П1 = 13 + 2 + 0,5 = 15,5 см).
От A4 вправо по плечевому срезу отложите 4 см и поставьте точку О. От О вниз проведите вертикальную линию, на которой отложите 8 см и поставьте точку O1. От О вправо отложите 2 см и поставьте точку О2. O1 соедините прямой линией с О2, на продолжении этой линии отложите величину отрезка ОО1 и поставьте точку О3. О3 и П1 соедините.
От П вниз отложите 1/4 полуобхвата груди плюс 7 см и поставьте точку Г (ПГ = 44 : 4 + 7 = 18 см). Это глубина проймы спинки, она понадобится при расчете рукава. Через точку Г влево и вправо проведите горизонтальную линию. Пересечение с линией АН обозначьте Г1, с линией ширины проймы - Г2, с линией BH1 - Г3. От Г вверх отложите 1/3 расстояния ПГ плюс 2 см и поставьте точку П2 (ГП2 = 18 : 3 + 2 = 8 см). Угол П2ГГ2 разделите пополам, от Г по линии деления угла отложите 1/10 ширины проймы плюс 1,5 см и поставьте точку П3 (ГП3 = 11,5 : 10 + 1,5 = 2,7 см). Линию ГГ2 разделите пополам, точку деления обозначьте Г4, П1, П2, П3, Г4 соедините плавной линией, как показано на чертеже.
От Г2 вверх отложите 1/4 полуобхвата груди плюс 5 см и поставьте точку П4 (Г2П4 = 44 : 4 + 5 = 16 см). От П4 влево проведите горизонтальную линию, на которой отложите 1/10 полуобхвата груди и поставьте точку П5 (П4П5 = 44 : 10 = 4,4 см). От Г2 вверх отложите 1/3 отрезка Г2П4 и поставьте точку П6 (Г2П6 = 16 : 3 = 5,3 см). П5 и П6 соедините пунктирной линией, разделите ее пополам, от точки деления вправо отложите 1 см. Угол П6Г2Г4 разделите пополам, от Г2 по линии деления угла отложите 1/10 ширины проймы плюс 0,8 см и поставьте точку П7 (Г2П7 = 11,5 : 10 + 0,8 = 2 см). П5, 1, П6, П7, Г4 соедините плавной линий, как показано на чертеже.
От Г3 вверх по линии H1B отложите 1/2 полуобхвата груди плюс 1,5 см и поставьте точку B1 (Г3В1 = 44 : 2 + 1,5 = 23,5 см). От Г2 по линии Г2А2 отложите столько же и поставьте точку В2. B1 и В2 соедините.
От В1 влево отложите 1/3 полуобхвата шеи плюс 0,5 см и поставьте точку В3 (В1В3 = 17,5 : 3 + 0,5 = 6,3 см). От B1 вниз отложите 1/3 полуобхвата шеи плюс 2 см и поставьте точку В4 (В1B4 = 17,5 : 3 + 2 = 7,8 см). В3 и В4 соедините пунктирной линией, разделите ее пополам. Точку деления соедините пунктирной линией с В1. От B1 no этой линии отложите 1/3 полуобхвата шеи плюс 1 см и поставьте точку B5 (В1B5 = 17,5 : 3 + 1 = 6,8 см). В3, В5, В4 соедините плавной линией.
От Г3 влево отложите мерку центра груди и поставьте точку Г6 (Г3Г6 = 9 см). Из Г6 восставьте перпендикуляр, пересечение с линией B1B2 обозначьте В6. От B6 вниз отложите высоту груди (25,2 см) и поставьте течку Г7. От B6 вниз отложите 1 см, поставьте точку В7 и соедините ее с В3. Соедините В7 и П5 пунктирной линией. От П5 вправо по пунктирной линии отложите длину плеча минус величину отрезка В3В7, минус 0,3 см и поставьте точку В8 (П5В8 = 13 - 2,8 - 0,3 = 9,9 см) Г7 и В8 соедините прямой линией, на продолжении которой от Г7 отложите величину, равную отрезку В7Г7, наставьте точку В9 и соедините ее с П5.
От Г вправо отложите 1/3 ширины проймы и поставьте точку Г5 (ГГ5 = 11,5 : 3 = 3,8 см). Из Г5 опустите перпендикуляр, пересечения с линиями талии, бедер и низа обозначьте Т2, Б2, Н2.
Для определения общего раствора вытачек к полуобхвату талии прибавьте 1 см (34 + 1 = 35 см), затем вычтите эту величину из ширины халата между точками Т и T1 (49 - 35 = 14 см). Раствор передней вытачки равен 0,25 общего раствора (14 x 0,25 = 3,5 см), боковой - 0,45 общего раствора (14 x 0.45 = 6,3 см), задней - 0,3 общего раствора (14 x 0,3 = 4,2 см).
Для расчета халата по линии бедер к полуобхвату бедер прибавьте 2 см на свободное облегание, из полученной величины вычтите ширину халата между точками Б и Б1 (50 + 2 = 52 см, 52 - 49 = 3 см). Результат распределите поровну между полочкой и спинкой (3 : 2 = 1,5 см) От Б2 влево и вправо отложите по 1,5 см и поставьте точки Б3 и Б4.
От Т2 влево и вправо отложите по половине раствора боковой вытачки (6,3 : 2 = 3,2 см), поставьте точки Т3 и Т4 и соедините их прямыми линиями с Г5, Т3 и Б4, T4 и Б3 соедините пунктирными линиями, разделите их пополам, из точек деления в сторону бока отложите по 0,5 см. Т4 соедините через полученную точку плавной линией с Б3. Точно так же соедините Т3 с Б4.
От B1 вниз отложите длину переда до талии плюс 0,5 см и поставьте точку Т5 (B1T5 = 42,2 + 0,5 = 42,7 см). Т4 и Т5 соедините.
От Б1 вниз отложите величину отрезка T1T5 и поставьте точку Б5. Соедините Б5 с Б4.
Расстояние между Г и Г1 поделите пополам, точку деления обозначьте Г8. Из Г8 опустите перпендикуляр до пересечения с линией ББ1. Пересечения с линиями талии и бедер обозначьте Т6 и Б6. От Т6 влево и вправо отложите по половине раствора задней вытачки (4,2 : 2 = 2,1 см) и поставьте точки Т7 и Т8. От Г8 вниз отложите 1 см, от Б6 вверх - 3 см. Полученные точки соедините с Т7 и Т8.
От Г6 вниз проведите вертикальную линию до линии Б4Б5. Пересечения с линиями талии и бедер обозначьте Т9 и Б7. От Т9 влево и вправо отложите по половине раствора передней вытачки (3,5 : 2 = 1,8 см) и поставьте точки Т10 и Т11. От Г7 вниз, а от Б7 вверх отложите по 4 см. Полученные точки соедините с Т10 и Т11.
От H1 вниз отложите величину отрезка T1T5, поставьте точку Н5 и соедините ее с Н3.
Для халата с запахом нужно от точек В4 и H5 вправо отложить вверху 7 - 8 см, внизу 8 - 9 см и соединить получившиеся точки. Эти линии показаны пунктиром. Если халат на «молнии», припуск к линии B4H5 сделайте 3 см.

На рисунке 2 показана выкройка капюшона. Цифрами обозначены размеры в сантиметрах. 7 см - это припуск на подгиб.
Халат с запахом можно сделать с пришивным воротником или с цельнокроеным типа «шалька».
Построение пришивного воротника (рис. 3). Проведите горизонтальную линию, на которой отложите половину измеренной горловины вместе с бортами и поставьте точки А и А1. От А и A1 вниз проведите прямые линии по 9 - 10 см, поставьте точки Н и H1 и соедините их. Расстояние между Н и H1 разделите на три части, правую точку деления обозначьте Н2. От Н вверх отложите 1,5 см и поставьте точку Н3. Расстояние между А1 и H1 разделите пополам. Точку деления соедините с Н2, а потом с Н3 плавной линией, как показано на чертеже. Точку деления на линии A1H1 соедините с А плавной линией.

Построение цельнокроеного воротника «шалька» (рис. 4). Выкраивается воротник вместе с полочкой. Г3 соедините пунктирной линией с В3 и продлите линию вверх. От В3 по этой линии отложите 1/3 полуобхвата шеи плюс 2 см и поставьте точку А (B3A = 17,5 : 3 + 2 = 7,8 см). Из точки А влево и вправо восставьте перпендикуляр к линии АВ3. От А влево отложите 1 см и поставьте точку A1. A1 и В3 соедините плавной линией. От А вправо отложите 8 см и поставьте точку А2. Из A2 восставьте перпендикуляр к линии АА2, отложите по нему 0,8 см и поставьте точку А3. A3 и A1 соедините. От Г3 вправо отложите 7 - 8 см и поставьте точку А4. От В3 восставьте перпендикуляр к линии В3Г3, равный величине отрезка A1A2, и поставьте точку A5. Точка А3, A5, A4 соедините.
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Построение чертежа выкройки рукава (рис. 5). С левой стороны листа бумаги проведите вертикальную линию, на которой отложите длину рукава (59 см) и поставьте точки А и Н. Вправо от них проведите горизонтальные линий.
От А вправо отложите обхват руки плюс 7 см и поставьте точку В (АВ = 27,3 + 7 = 34,3 см). От В опустите перпендикуляр, пересечение с нижней линией обозначьте H1.
От А вниз отложите 3/4 глубины проймы спинки (отрезок ПГ с рисунка 1) плюс 1 см и поставьте точку О (АО = 18 : 4 x 3 + 1 = 14,5 см). Это окат рукава. От О вправо проведите горизонтальную линию, пересечение с линией ВН1 обозначьте О1.
От А вниз отложите длину рукава до локтя плюс 2 см и поставьте точку Л (АЛ = 32 + 2 = 34 см). От Л вправо проведите горизонтальную линию, пересечение с линией BH1 обозначьте Л1.

Линию ОО1 разделите на шесть равных частей, точки деления обозначьте О2, О3, О4, О5, О6. От каждой точки деления проведите вверх вертикальные линии, пересечения с линией АВ обозначьте A1, A2, А3, А4, А5. От О2 вверх отложите 1/3 высоты оката рукава минус 1 см и поставьте точку А6 (О2А6 = 14,5 : 3 - 1 = 3,8 см). От А2 и A4 вниз отложите по 1/3 высоты оката рукава минус 2,2 см и поставьте точки А7 и А8 (А2А7 = A4A8 = 14,5 : 3 - 2,2 = 2,6 см). От О6 вверх отложите 1/6 высоты оката рукава и поставьте точку А9 (14,5 : 6 = 2,4 см). Линию O6O1 разделите на три равные части, правую точку деления обозначьте О7. Точки О, А6, А7, А3, А8, А9, О7, О1 соедините, как показано на чертеже.
Линию А3О4 продлите вниз, пересечения с линиями локтя и низа обозначьте Л2 и Н2. От H2 вправо отложите 2 см, поставьте точку Н3 и соедините ее с Л2.
От Н3 вправо отложите 1/2 обхвата запястья плюс 2 - 3 см и поставьте точку Н4. Соедините ее с O1 пунктирной линией. От пересечения пунктирной линии с линией локтя отложите влево 1 см и поставьте точку Л3. Точки O1, Л3, Н4 соедините.
Из Н3 влево восставьте перпендикуляр к линии Л2Н3, на котором отложите 1/2 обхвата запястья плюс 2 - 3 см и поставьте точку Н5. От Л вправо отложите 2 см и поставьте точку Л4. Соедините ее прямыми линиями с точками О и Н5. Пересечение с линией HH1 обозначьте Н6. От Л4 вниз отложите величину отрезка H5H6 и поставьте точку Л5. От Л4 вправо отложите 6 см, поставьте точку Л6 и соедините ее с Л5. Если рукав должен быть прямым, срезы рукава проходят по линиям ОН и O1H1.

Моделирование рукава, типа реглан показано на рисунке 6. От Г5 вниз по боковому срезу спинки и переда отложите по 2 см. От А4 вправо по плечевому срезу отложите длину плеча без припуска на вытачку и посадку (13 см) и поставьте точку Р. Соедините ее с П2. От А4 влево по линии горловины отложите 3 см, поставьте точку P1 и соедините ее с точкой 2. От В3 вниз по линии горловины отложите 4 см и поставьте точку Р2. Верхнюю вытачку сколите, после этого точки Р2 и 2 соедините, как показано на рисунке. Выкройку спинки и переда по этим линиям разрежьте.
Выкройку рукава обведите на чистом листе бумаги, отступив на 20 см от верхнего среза. Линию О4А3 продлите вверх. Отрезанную часть спинки точкой Р приложите к А3, срез проймы совместите с окатом рукава и обведите эту часть. Точка А4 отходит от вертикальной линии влево приблизительно на 3 - 3,5 см. Затем точку P1 соедините плавной линией с О.
Отрезанную часть переда точкой П5 приложите к А3. Конец среза проймы приколите в 1 см от линии оката рукава, тогда точка В3 отойдет от вертикальной линии приблизительно на 4 - 5 см. От конца среза проймы в другую сторону отложите 1 см. Точки Р2, 1, O1 соедините плавной линией.
Если вы хотите сделать рукав клеш, разрежьте его от низа до точки А3, а верхнюю вытачку, которая у вaс получилась, закройте, то есть совместите точки А4 и В3.
Халат с капюшоном лучше делать длинным. Удлинить выкройку спинки и переда по вашему росту не составит труда.
У второго халата рукав и пройма расширены. На рисунке 7 эти линии показаны пунктирами и цифрами.

Блузка, Юбка, Платье
[image: image15]В первом номере нашего журнала за этот год мы напечатали описание конструирования халата. По основному чертежу халата (мы просили вас сохранить его) вы можете смоделировать несколько фасонов одежды.

Модель 1. Блуза и юбка на подрезных кокетках.
На рисунке 5 крупными пунктирными линиями нанесены линии фасона. От точек Г1 и Г3 вверх отложите по 8 - 10 см и соедините получившиеся точки после того, как вытачка от плечевого среза переда будет закрыта. По этим линиям выкройку разрежьте. Разрежьте выкройку по линии талии. К верхней части от линии талии вниз сделайте припуск 15 - 20 см. От конца вытачек по линии талии вниз проведите пунктирные линии, разрежьте их снизу до начала вытачек, вытачки закройте.
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От точек Т1, Т3, Т4, Т5 на линии талии вниз отложите по 6 см, соедините получившиеся точки плавными линиями и отрежьте по этим линиям.
О построении воротника рассказано в конце статьи. Раскладка выкройки показана на рисунке 6.
Шитье. Верхние срезы спинки и переда соберите на оборочку, наложите на них кокетки, подогнутые по линии припуска на шов, и приметайте. Затем сметайте боковые срезы, плечевые, вметайте рукава. Кокетки юбок подогните по нижним припускам на швы, наложите на детали спинки и переда и приметайте. После примерки все прострочите. К блузе пришейте подборт и воротник, затем с лицевой стороны проложите отделочную строчку.
Для обработки застежки юбки выкройте две планки шириной 6 см, по длине равные застежке переда, и прокладку шириной 4 см. К правой стороне юбки на лицевую сторону в 1 см от среза приложите и приметайте прокладку. Планку приложите лицевой стороной к изнанке юбки и пристрочите в 0,8 см от среза. Планку отогните на лицевую сторону, по шву проложите наметку так, чтобы планка переходила в сторону изнанки на 2 мм. Второй срез планки подогните в сторону изнанки, обогните им прокладку и пристрочите к юбке. К левой стороне юбки в 1 см от среза к изнанке приложите и приметайте прокладку. Планку лицевой стороной приложите к лицевой стороне юбки и проложите машинную строчку в 0,8 см от среза. Планку отогните в сторону изнанки, по краю проложите наметку, перепуская планку в сторону изнанки на 2 мм, край планки подогните, обогните им прокладку и пристрочите к юбке. Пристрочите корсаж, выметайте петли, пришейте пуговицы.

Модель 2. Курточка с отделкой, длина чуть ниже талии.
От точки П1 (рис. 5) отложите вниз 3 см и проведите влево пунктирную линию. Точку П2 соедините плавной линией с левой стороной вытачки на линии талии. На полочке от точек В3, В7, В9 вниз отложите по 3 см, от точки П5 вниз по пройме - 5см. Верхнюю вытачку заколите, эти точки соедините. Точку П6 соедините плавной линией с правой стороной вытачки на линии талии. К точке Г7 сделайте подрез, в эту линию перейдет вытачка. Ширина пояса в крое 10 см, в готовом виде 4 см. Длина равна обхвату талии плюс 8 см. Раскладка показана на рисунке 7.
Шитье. Сметайте вытачки и рельефные линии, приметайте кокетки, плечевые и боковые срезы, вметайте рукава и сделайте примерку. После устранения недостатков приступайте к шитью. Планку обработайте предыдущим способом.

Модель 3. Платье с застежкой по середине переда, накладными карманами и встречным поясом.
От точек Т, Т3, Т4, Т5 (рис. 5) вверх и вниз отложите по 3 см (ширина пояса). Вытачку по линии талии переда соедините с точкой Г7. Выкройку разрежьте по линии пояса, вытачку на талии вырежьте и сделайте подрез к точке Г7, верхнюю вытачку закройте и сделайте раскладку на ткань так, как показано на рисунке 8.
Шитье. По отрезной талии верхнюю и нижнюю части полочки и спинки соберите вперед иголкой на ниточку и пришейте пояс. Длина пояса равна обхвату талии плюс 3 см. Величина нижнего кармана обозначена цифрами на рисунке 11, величина верхнего кармана в крое 10 на 12 см.

Модель 4. Платье из ткани двух расцветок, отделано прошивкой и кружевом.
От точки Г3 (рис. 5) вниз отложите 8 см и соедините получившуюся точку прямой линией с точкой Г5 после того, как верхняя вытачка будет закрыта. Нижнюю часть вытачки зашейте.

Построение чертежа выкройки воротника к моделям 1 и 3 (рис. 9).
Проведите прямую горизонтальную линию, на которой отложите полуобхват шеи плюс 1 см и поставьте точки А и В. От этих точек опустите перпендикуляры, на которых отложите по 8 - 9 см и поставьте точки Н и Н1. Эти точки соедините. От точки Н вверх отложите 1,5 см и поставьте точку Н2. Расстояние между точками Н и Н1 разделите пополам и поставьте точку Н3. От точки Н1 вверх отложите 2,5 см и поставьте точку Н4. Точки Н2, Н3, Н4 соедините. Линию АВ продлите вправо на 3 - 5 см, поставьте точку Б1 и соедините ее с Н4.

Построение чертежа воротника - стоечки к моделям 2 и 4 (рис. 10).
Проведите прямую горизонтальную линию, на которой отложите полуобхват шеи плюс 1 см и поставьте точки А и А1. От этих точек опустите перпендикуляры, на которых отложите по 4 см и поставьте точки Н и Н1. Эти точки соедините. От точки Н1 вверх отложите 2,5 см и поставьте точку Н2. От точки Н вправо отложите 7 см и поставьте точку Н3. Точки Н, Н3, Н2 соедините, как показано на рисунке. От А вниз отложите 1 см и поставьте точку А2. От А1 влево отложите 1,5 см и поставьте точку А3. Точки Н2 и А3 соедините и продлите линию вверх. На этой линии отложите величину отрезка НА2, поставьте точку А4 и соедините ее с А2, как показано на рисунке.

В первом номере нашего журнала мы опубликовали статью о построении выкройки халата и просили вас сохранить этот номер. Теперь, пользуясь основным чертежом халата, вы можете смоделировать несколько платьев к новогоднему вечеру.
Если вы уже сшили себе халат по нашим рекомендациям, вам остается только нанести на его выкройки линии одного из фасонов, которые мы сегодня предлагаем. Если же нет - придется сперва построить основной чертеж по описанию, напечатанному в первом номере за тот год.
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Модель А. Платье с длинным, расширенным книзу рукавом. Внизу рукав присобран на сборочки и пришита манжета. У горловины платье тоже присобрано на сборочки, воротник стоечка заложен мелкими защипами. Юбка с тремя воланами. Платье может быть отрезное по линии талии или чуть ниже линии бедер, у первого волана.
На рисунке 1 показаны линии фасона. Верхнюю вытачку переведите в линию горловины. Для этого расстояние между точками Р2 и В4 разделите пополам, точку деления соедините пунктиром с точкой Г7. Выкройку по этой линии разрежьте, нагрудную вытачку закройте, сделайте припуски на швы (рис. 2). Если вы хотите, чтобы в горловине было больше сборок, вверху сделайте припуск не 1,5 - 2 см, а 4 - 5 см (учитывая и шов). Линию проймы можно сделать на 2 см ниже, в этом случае и окат рукава надо спустить на 2 см от точек О и O1 (рис. 1 и 3).

Чтобы рукав был внизу широким, его выкройку разрежьте от точки Н2 к точке А3, верхнюю вытачку в рукаве закройте (рис. 4). Чтобы на верхней части рукава, прилегающей к горловине, тоже были сборочки, можно сделать по 1 - 2 см припуска сверх того, что вы прибавили на шов (рис. 4).
В юбку вшиты три волана. Один волан находит на другой сантиметра на 2 - 3. Ширина каждого волана равна одной трети длины юбки плюс 6 см, длина равна ширине юбки в том месте, где данный волан будет пришиваться, плюс 40 - 80 см на сборочки.
Первый волан пришивается на 3 см ниже линии бедер. От точек Б, Б4, Б3 и Б5 вниз отложите по 3 см, соедините получившиеся точки. Остальную часть чертежа юбки разделите на три части и каждую часть отрежьте. К каждой отрезанной части юбки прибавьте по 3 см - по 1,5 см на верхний и нижний швы.
Приступив к шитью, нижние срезы воланов подшейте и приутюжьте. По верхнему срезу каждый волан соберите на сборочки и приложите к верхней части соответствующей детали юбки. Проложите наметку. Затем пришейте одну часть юбки к другой швом по изнанке.
Рукав внизу соберите на сборочку и пришейте манжету. Ширина манжеты в крое 6 см, в готовом виде 2 см.
Горловину соберите на сборочки и пришейте воротник. Воротник выкроен по косой нити, длина воротника равна обхвату горловины плюс 2 см и еще 2 см на шов. Ширина в крое 14 - 16 см (рис. 6). Воротник встрочите в горловину, по середине переда на воротнике заложите мелкие защипы и аккуратно зашейте их.

Модель Б. Платье с удлиненным расширенным рукавом реглан. У плеча небольшие сборочки, воротник со срезанным углом. Юбка гофре.
На рисунке 1 показаны линии фасона. От точки В4 вниз отложите 10 - 12 см и соедините получившуюся точку прямой линией с В3. Вытачка остается на том же месте, за счет ее раствора по верхней части полочки собираются сборочки.
Построение чертежа выкройки воротника (рис. 7). Проведите горизонтальную линию, на которой отложите мерку полуобхвата горловины и поставьте точки А и В. Вниз от них отложите по 8 см и поставьте точки Н и Н1. Соедините их. От точки В влево отложите 4 - 6 см и поставьте точку В1. Расстояние между точками Н и Н1 разделите на три части, правую точку деления обозначьте Н2. От Н1 вверх отложите 3 см. Точку 3 соедините прямой линией с В1 и плавной с Н2. Линия пришива воротника проходит по точкам Н, Н2, 3.
Выкройка для юбки гофре показана на рисунке 9. Нужно снять две мерки - полуобхват талии и длину юбки. Допустим, полуобхват талии у вас 34 см, а длина юбки 70 см.
С левой стороны листа бумаги проведите прямой угол с произвольной длиной сторон и обозначьте его вершину буквой А.
От точки А вниз и вправо отложите по 1/2 полуобхвата талии плюс 4 см и поставьте точки А1 и А2 (34 : 2 + 4 = 21 см). Точки А1 и А2 соедините пунктирной линией и разделите ее пополам. От точки А через точку деления проведите пунктирную линию. От точки А по этой линии отложите величину отрезка АА1 и поставьте точку А3. Точки А1, А3, А2 соедините дугой окружности.
Длина юбки. От точек А1, А3, А2 отложите длину юбки (70 см) и поставьте точки Н, Н1, Н2. Эти точки соедините дугой окружности с центром в точке А.
Эта юбка одношовная, но шов не стачивают до тех пор, пока юбка не будет загофрирована. Потом уже стачивают шов, аккуратно вшивают «молнию» и пристрачивают поясок. Длина пояса в крое равна обхвату талии плюс 3 см, ширина в крое 6 см, в готовом виде 2 - 2,5 см.

Модель В. Платье с коротким расширенным рукавом реглан, с воротником шалькой, переходящим в бант, и юбкой, которую можно сделать по рисунку 9, как для гофре, но не гофрировать. Низ рукава и низ юбки обработаны на машинке краевой строчкой и сильно оттянуты.
Плечевая вытачка переходит в линию проймы (рис. 5). Для этого точку Г7 на основном чертеже соедините с точкой П6. Выкройку по этой линии разрежьте, плечевую вытачку закройте.
Воротник выкраивается по косой нити, длина его половины 60 - 70 см, ширина в развернутом виде 18 см (рис. 8). Глубина выреза блузки 10 - 12 см.
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Модель Г. Платье с длинным зауженным рукавом, присобранным у линии плечевого среза. От линии горловины идет фигурная кокетка, из-под кокетки сборочки. Юбка с тремя плиссированными оборками. Платье может быть выполнено из однотонной или цветной ткани. Можно скомбинировать его из ткани двух расцветок.
На рисунке 1 мелкими штриховыми линиями показана линия кокетки. Кокетка выкраивается с закрытой вытачкой. На верхнем срезе полочки за счет оставшегося раствора вытачки собираются сборочки. Срез кокетки подгибается и настрачивается на полочки. Из-под кокетки можно выпустить кант. Оборки для плиссировки надо подшить. Можно вместо плиссе сделать складочки более крупные, заметать их и загладить. Пришиваются оборки так же, как воланы в первой модели.
Узкий рукав, присобранный у линии плечевого среза, показан на рисунке 10. (Напоминаем, что основной чертеж рукава описан в № 1 за этот год.) От точки А3 вверх отложите 2 - 2,5 см и соедините получившуюся точку плавной линией с окатом рукава. Затем сделайте припуски на швы.
Рукав по линии головки соберите на ниточку, точку 2 приложите к плечевому срезу, ниточки подтяните, соберите сборочки, сделайте их больше у плечевого среза, приблизительно по 3 см в сторону спинки и переда, и вметайте рукав в пройму.

Блузка "Летучая мышь"
Для построения чертежа выкройки снимите следующие мерки (в см):

Полуобхват шеи - 17,5
Полуобхват груди - 44
Полуобхват бедер - 50
Длина спины до талии - 38
Длина переда до талии - 42,2
Длина рукава по желанию - от 4 до 50

Учтите, что приведенные цифры, соответствующие 44-му размеру, взяты только для примера. Вы должны проставить собственные мерки и при расчете оперировать только ими.

Построение чертежа выкройки спинки (рис. 1). С левой стороны проведите вертикальную линию, на которой отложите длину спины до талии плюс 3,5 см, плюс 18 см и поставьте точки А и Н (АН = 38 + 3,5 + 18 = 59,5 см). От А и Н вправо проведите горизонтальные линии.
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От А вниз отложите длину спины до талии плюс 3,5 см и поставьте точку Т (AT = 38 + 3,5 = 41,5 см). От Т вправо проведите горизонтальную линию.
От А вправо отложите 1/2 полуобхвата груди плюс 4 см и поставьте точку А1 (АА1 = 44 : 2 + 4 = 26 см). 
От А1 опустите перпендикуляр, пересечения с линиями талии и низа обозначьте T1 и H1.
От А вправо отложите 1/3 полуобхвата шеи плюс 1 см и поставьте точку А2 (АА2 = 17,5 : 3 + 1 = 6,8 см). От А вниз отложите 1/10 полуобхвата шеи плюс 0,7 см и поставьте точку А3 (АА3 = 17,5 : 10 + 0,7 = 2,5 см). А3 и А2 соедините плавной линией.
Линию АА1 продлите вправо. От A1 вправо отложите полную длину рукава (50 см) и поставьте точку А4. От А1 вниз отложите 1/2 полуобхвата груди плюс 1 см и поставьте точку Г (А1Г = 44 : 2 + 1 = 23 см). От Г вправо проведите горизонтальную линию, равную линии А1А4, поставьте точку Г1 и соедините ее с А4 прямой линией.
Оформление нижней части для короткого рукава. От Г вправо и вниз отложите по 4 см и соедините получившиеся точки плавной линией. От А1 вправо отложите 4 см и соедините получившуюся точку с нижней точкой 4. От верхней точки 4 вправо можно отложить еще 4 см, рукав будет чуть длиннее.
Оформление нижней части для длинного рукава. Точку T1 соедините с Г1 как показано на рисунке. Если вы шьете блузку с присобранным рукавом, длина его должна быть 25 см. Нижняя часть оформляется так же. как и для длинного рукава.

Построение чертежа выкройки полочки (рис. 2). С правой стороны проведите вертикальную линию, на которой отложите длину переда плюс 1 см, плюс 18 см и поставьте точки А и Н. (АН = = 42,2 + 1 + 18 = 61,2 см). От А и Н влево проведите горизонтальные линии.
От А вниз отложите длину переда до талии плюс 1 см и поставьте точку Т (АТ = 42,2 + 1 = 43,2 см).
От А влево отложите 1/2 полуобхвата груди плюс 4 см и поставьте точку A1 (AA1 = 44 : 2 + 4 = 26 см). 
От A1 вниз опустите перпендикуляр, пересечение с линией низа обозначьте H1.
От А влево отложите 1/3 полуобхвата шеи плюс 1 см и поставьте точку А2 (АА2 = 17,5 : 3 + 1 = 6,8 см). 
От А вниз отложите 1/3 полуобхвата шеи плюс 3 см и поставьте точку А3 (АА3 = 17,5 : 3 + 3 = 8,8 см). А2 и А3 соедините пунктирной линией, разделите ее пополам, точку деления соедините пунктирной линией с А. От А по этой линии отложите 1/3 полуобхвата шеи плюс 2 см и поставьте точку А4 (АА4 = 17,5 : 3 + 2 = 7,8 см). Точки А2, А4, А3 соедините плавной линией.
Линию АА1 продлите влево. От А1 влево отложите величину отрезка А1А2 с чертежа спинки и поставьте точку А5.
От A1 вниз отложите 1/2 полуобхвата груди минус 1 см и поставьте точку Г (A1Г = 44 : 2 - 1 = 21 см). От Г влево проведите горизонтальную линию, равную отрезку А1А5, и поставьте точку Г1. Соедините Г1 и A5 прямой линией.
От Г вниз отложите величину отрезков ГТ1 и T1H1 с чертежа спинки и поставьте точки Т1 и Н2. Точки Т1 и Т, Н2 и Н соедините прямой линией.
Оформление нижней части для короткого рукава. От Г влево и вниз отложите по 4 см и соедините получившиеся точки плавной линией. От А1 влево отложите 4 см и соедините получившуюся точку с нижней точкой 4. Если на чертеже спинки вы удлинили вверху рукав еще на 4 см, сделайте то же самое на чертеже полочки. Низ среднего и длинного рукавов оформляется так же, как и на спинке.
Для расчета ширины по линии бедер прибавьте к мерке полуобхвата бедер от 2 до 5 см на свободное облегание, из полученной величины вычтите сумму расстояний между точками Н и H1 на спинке и полочке. Результат распределите поровну между спинкой и полочкой и поставьте точки Н2 на спинке и Н3 на полочке. Эти точки соедините прямыми линиями с Т1.
Блузу можно выкроить без шва посередине плеча и рукава. В этом случае к сгибу ткани приложите выкройки спинки и переда, соединив их по плечевым швам. Припуски на швы не делайте. Если посередине плеча и рукава вы хотите все же сделать шов, рукав можно заузить книзу. От А4 на спинке и А5 на полочке отложите вниз по 3 см и соедините получившиеся точки прямой линией с A1.
По этой выкройке можно сшить и платье - достаточно лишь удлинить линии чертежа на нужную величину. 

